
  

                 
  

 

 

 

 

 

 

         

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 
12.09.2016 

Płatki ryżowe na mleku 
Kanapeczki mieszane  

z warzywami 
Herbatka z cytryną bez cukru 

 

Tradycyjny krupnik z kaszą jaglaną 
Makaron penne z sosem bolognese ze 
świeżych pomidorów z bazylią, fasolka 

szparagowa gotowana na parze 
Kompot owocowy 

Drożdżówka z makiem  
Owoc  

  Herbata malinowa bez cukru   

Wtorek 
13.09.2016 

Kakao na mleku  
Kanapeczki z polędwicą 

sopocką, papryką i pomidorkiem 
Herbatka owocowa bez cukru 

Zupa kalafiorowa  
Pieczona pałeczka z kurczaka, 

ziemniaczki gotowane, 
buraczki gotowane 
  Kompot owocowy 

Budyń śmietankowy z musem 
ze świeżych owoców 

Biszkopcik 
Herbatka truskawkowa                 

z pigwa bez cukru 

Środa 
14.09.2016 

Owocowa owsianka na mleku 
 Kanapki z piersi z indyka             

i warzywami 
Herbatka wiśniowa bez cukru 

Żurek ze świeżym majerankiem 
Naleśniki z serem białym z polewą 

jogurtową 
Owoc  

Kompot owocowy 

Kanapeczki z szyneczką 
drobiową i pomidorkiem             

z kiełkami 
Owoc 

Herbatka rumiankowa bez 
cukru 

 

Czwartek 
15.09.2016 

Kasza kukurydziana na mleku 
 Kanapki z pasztetem własnego 

wyrobu z ogórkiem i sałatką 
Herbatka malinowa bez cukru 

Rosół z makaronem i warzywami 
Pulpety z indyka w sosie koperkowym, 

ziemniaczki gotowane, marchewka          
z groszkiem gotowana na parze   

Kompot owocowy 

Duszone jabłko                      
z cynamonem 

Chrupki kukurydziane 
Herbatka owoce leśne 

bez cukru 
 

Piątek 
16.09.2016 

Płatki jęczmienne  na mleku 
Kanapeczki z pastą łososiową    

ze szczypiorkiem 
Herbatka żurawinowa bez cukru 

 

Zupa grysikowa 
Pieczony filet rybny, ziemniaki 

gotowane, brokuł gotowany na parze 
Kompot owocowy 

Ciasto biszkoptowe 
Owoc 

Herbatka jagodowa bez cukru 

 


